BRUKSANVISNING
TIArrow Z-line

i SRROW



Gratlis
till din nya rullstol
fran TIArrow

Tack for att du valde en av vara modeller. Vi hoppas att du
kommer att bli ndjd och att du upplever alla férdelar med var
ultralatta och hogkvalitativa aktivrullstol.

TiArrow har tillverkat rullstolar | Sverige sedan 2002 och vi ar
specialister pa latta rullstolskonstruktioner I titan och magnesium.

Var ambition ar att alla vara modeller skall halla hogsta kvalitet,
lagsta vikt och ha marknadens basta koregenskaper.

Lycka till och kor forsiktigt.

i SROW

www.tiarrow.com
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Om du tycker att fontstorleken | det tryckta dokumentet ar svar
att lasa kan du ladda ner PDF-versionen fran webbplatsen.
PDF-dokumentet kan sedan skalas upp pa skarmen till en
teckenstorlek som ar lattare att lasa.

All information ar ocksa tillganglig pa www.tiarrow.com.
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Avsedd anvandning

Typklassificering och avsedd anvandning

TiArrows rullstolar ar konstruerade for dig som behdver en
mycket [5ttkord "varje-dag-rullstol” med god sittergonomi
och bra koregenskaper. Modellen &r avsedd fér erfarna och
aktiva anvandare som ar bekvam med att handha en tipp-
kanslig rullstol utan tippskydd (tippskydd finns som tillval).

Den l&ga vikten och det kompakta utférandet gor den enkel
att gjalv lyfta in i bilen. For att f& ut mesta maéjliga av din
nya rullstol, och for att minimera riskerna, méaste du eller
behdrig forskrivare stalla in rullstolen s& att du sitter opti-
malt, far ratt kdregenskaper och att rullstolen balanseras
efter dina forutsattningar och kroppsstorlek.

Teknisk information om materialen

Din TiArrow ar tillverkad av titan och kolfiber. Ramen &r av
titan och ar mycket télig. Du haller den ren genom att torka
av den med en fuktig trasa. Sits, sidoskydd och ryggstod
ar gjort av kolfiber som ar kanslig for skador gjorda med
vassa kanter, kraftiga st6tar och ovanliga
punktbelastningar.

Om du misstanker att din rullstol blivit skadad, undersok
alla delarna noga eller lat en specialist kontrollera den.

Las bruksanvisningen!

Innan du anvander din nya rullstol for forsta gangen
uppmanar vi dig att noga l&sa igenom denna bruks-
anvisning som innehaller viktig information om rullstolens
anvandning. Folj sakerhetsforeskrifterna for att forsakra dig
om att du anvander rullstolen pa ett sakert sétt.



Sakerhetsanvisning/varningar

Nar du fatt din nya rullstol maste du kontrollera att
den motsvarar din bestillning samt gora en teknik
inspektion. Kontrollera:

M At stolsbredden stammer enligt bestallning

M At drivhjulen sitter fast ordentligt efter montering
M attala fyra hjulen ligger an mot golvet

M ryggen gar att justera med hjélp av spannena

M Att bromsarna fungerar korrekt

VARNING: Stolen ar ej godkand for att sitta kvar |
under fard i transportfordon.

Balans, tippkanslighet

Drivhjulens placering, ryggstodets vinkel och ryggens juste-
ring ar det som mest paverkar rullstolens tippkanslighet.
Efter installning av stolen skall du kontrolera att du kanner
dig saker med stolens balans. Tippkansligheten paverkas
ocksd av om en vaska hangs pa ryggstodet, du lutar/
strécker dig bakat, ddcken ar slitna, dacken ar daligt
pumpade eller om en of6rutsedd féréndring av underlaget
sker.

TiArrows rullstolar ar konstruerade for att vara sa lattkorda
som majligt och vander sig | forsta hand till den avancerade
anvandaren som ar medveten om att stolen ar mycket
lattippad bakéat och anpassar sin korstil darefter.

Stolen ar lattkord och reagerar snabbt pa de kommandon
du ger den. Ger du stolen fel kommando kan du till exempel
tippa bakat om du inte har tippskydd. Det ar alltsa fullt
majligt att valta med stolen. Tippskydd (tillbehar) &r en
sakerhetsdetal] som ska forhindra fall bakat i rullstolen och
ar e] avsedda att anvandas for kontinuerlig korning.

Tank péa att det &r viktigt att du har genomfért en ordentlig
utprovning av stolen och tar dig tid att tréna pa din rullstols-
teknik. Har du fragor angaende rullstolsteknik skall du
kontakta din forskrivare eller arbetsterapeut/sjukgymnast.

Forflyttning / Lyft

Pg.a. stolens laga vikt kan den | bromsat lage rora sig |
sidled nar du skall forflytta dig till stolen fran sidan. Ar du
osaker skall du trana pa detta moment tillsammans med
din forskrivare. Skall rullstolen lyftas med brukare i stolen
skall man alltid lyfta i rullstolens ram, d.v.s. ] | kolfiber-
sitsen, tippskydd, fotstod, hjul eller andra rorliga delar.

Bromsar

Var noga med att alltid lasa
bromsen pa din rullstol
nar du inte rullar. Las
ocksa innan forflyttning.
Var forsiktig sa att du

inte slar i fingrarna nér

du kér med drivhjulen och
se till att du inte oavsiktligt
Oppnar bromsen vid forflytt-
ning eller nar du reser dig upp.
Tank pa att bromsen verkar samre nar dacket har daligt
lufttryck eller &r slitet. Vid byte av dacktyp skall du alltid
kontrollera bromsarna eftersom dimensionerna kan variera.

Tank pa att bromsen ar avsedd som parkeringsbroms och
e] som fardbroms. Om du anvander parkeringsbromsarna
medan du befinner dig i rérelse finns det risk for att du
tappar kontrollen over rullstolens riktning och stolen kan
stanna mycket plotsligt, vilket kan leda till att du kolliderar
med nagot eller trillar ur stolen.

VIKTIGT! For att bromsen ska fungera maste décket ha
ratt tryck. Se tekniska fakta.

Sittstallning

Felaktig sittstallning kan ge upphov till tryckskador. Ar

du oséker skall du omedelbart kontakta din forskrivare.
Kontrollera att sitsen inte trycker for hart pa sidor och lar,
det kan orsaka tryckskada. Om sitsen trycker for hart pd
sidorna och l&ren ar férmodligen stolen fér smal. Sitsen ar
avsedd att alltid anvandas med ryggkladsel och dyna.

Korning

Om avstandet mellan fotstodets lagsta del och underlaget
ar litet (mindre an 40 mm) kan fotstodet haka | upphdj-
ningar | underlaget och orsaka fall framéat. Om du blir kord
eller kor nerfor en trottoarkant med tillbehéret tippskydd
kan detta haka | kanten pa trottoaren och orsaka fall
framat. Ar du oséker skall du falla unden tippskyddet och
be om hjalp.

Anpassa alltid hastigheten och kérstilen till omstandig-
heterna (vader, underlag, korformaga etc.) I hog hastighet
finns det risk for att du tappar kontrollen dver rullstolen
och vélter. Kor darfor aldrig fortare an 7 km/tim och undvik
kollisioner I allmanhet.



Oversikt och stolens olika delar/enheter

1. Rygg 4.8its 7. Fotstod 10. Bakaxel
2. Luftventil 5. Gaffel 8. Lankhjul 17. Snabbkopplingsnav
3. Drivhjul 6. Dack 9. Chassl 12. Broms

13. Drivring



INSTALLNINGAR

N&r du ska stalla in stolen for att passa din sittstéllning och

fa onskade koregenskaper ar det viktigt att du gor det | ratt Du skall justera foljande i tur och ordning:
ordning. Du ska forst stalla in en korrekt sittstalining och

forst darefter stalla in stolens balansering for att f& &nskade 1) Val av dyna
kéregenskaper. Denna turordning ar nddvandig eftersom

stolens balans paverkas nar du andrar din sittstalining. 2) Fotstédets hojd

Ténk pa att det &r viktigt att du &r noggrann nar du gor 3) Vadbandets strackning
installningarna pa din stol. Dessa paverkar stolens karaktar

och kéregenskaper och inte minst din sittkomfort. Ar du 4) Ryggstodets lage
osédker kan du prova olika installningar under nagon dag

och kdnna efter s3 att du verkligen far ratt sittstalining och B) Stolens balansering
balansering av stolen. Om inte kan du justera igen.

Val av dyna

Det ar viktigt att du valjer dyna innan du gor ovriga
justeringar péa stolen. Dynan avgor hur hogt du sitter pa
stolen, nagot som paverkar dvriga installningar.

~otstodets hojo

Fotstodet kan du justera uppat eller nedat helt steglost.

Lossa W Lossa
Lossa de tvé skruvarna i fotstodsklammorna (A) med skruvarna _ﬁl Klammorna
hjalp av en insexnyckel. Du kan sedan fora fotstédet uppat By "
eller nedat (B) for att passa din benlangd och sittstélining. 7
Du skall ha fotstodet pa sadan héjd att du har stod for - @
larens undersida mot sitsen samtidigt som du har stod for Justera uppit
fotterna mot fotstodet. eller neddt
Dra at skruvarna igen nar du har hittat ratt hojd pa
fotstodet.

Vadbandets strackning

Vadbandets strackning kan éndras och kommer att
paverka fotternas placering péa fotstodet.




Ryggstodets vinkel

Ryggstodets vinkel kan &ndras i flera steg. Tryck den Gvre
delen av ryggen framat. Ett tydligt klick hors for varje steg.

Om du vill att ryggstodet ska aterga till sitt ursprungslage
trycker du pa knappen (A) péa respektive rem.

Detta kan goras medan du sitter kvar i rullstolen.

Rullstolens balansering

Rullstolens balansering &ndrar du genom att flytta sitsen
bakat eller framat. Ju langre bak du flyttar sitsen desto mer
latt-tippad blir rullstolen. Detta gor att du far mera vikt Gver
drivhjulen och stolen blir 1&tt fram. Stolen blir lattare att

mandvrera och blir ocksa lattare att "lyfta upp pa bakhjulen”

da du ska ta dig over trottoarkanter, trosklar med mera.

Stolen far dock inte vara alltfor |att-tippad, da riskerar du att
tippa bakat.

Det ar viktigt att du tar dig tid att prova ut en balans som
passar din kropp och korteknik sa att du far stolen sa
l&ttkord som mojligt utan att du far for stor tipprisk.

Sitsen kan flyttas 50 mm framat/bakat.

Sa har flyttar du sitsen for att justera balansen:
1 Lossa de fyra skruvarna som haller fast sitsen
men skruva inte ut skruvarna helt.

2 Genom att skjuta sitsen framét eller bakat kan
du nu &ndra stolens balanspunkt.

Flyttar du sitsen framat flyttar du fram balans-
punkten och det blir tyngre att lyfta upp
framhjulen.

Flyttar du sitsen bakat flyttar du bak balans-
punkten och stolen blir mer latt-tippad.

3 Skruva at de fyra skruvarna igen.
4 Lagg | dynan och testa stolen.

5 Vid behov, upprepa proceduren tills du hittar den
optimala positionen och sittstalliningen.

Lossa de fyra skruvarna som hdller fast
sitsen men ta inte bort dem hellt.

Flytta sitsen framat eller bakat.

VIKTIGT! Du skall alltid ha nagon bakom dig nar du provar
rullstolen efter att ha justerat rullstolens balansering.




Bromsinstallning

Det ar viktigt att du stéller in och justerar bromsen sa att
den fungerar optimalt. Bromsen skall justeras sa att den |
last lage sjunker in nagra mm i dacket. Detta gors genom
att lossa bromsens tva lasskruvar med en insexnyckel.
Sedan skjuter du bromsen framat eller bakat [angs ramens
faste. Prova dig fram och dra sedan at lasskruvarna igen.

Det ar viktigt att kontrollera att bromsen &r placerad lika
langt fram pa ramens bada sidor.

Bromsen ar testad for max 7 graders lutning. Det &r inte
sakert att anvanda bromsen | brantare lutning.

OBS! Nar lufttrycket sjunker, dacket slits eller vid byte
av dacktyp forandras bromsens verkan. Darfor bér man
kontrollera bromsens lage med jamna mellanrum.

Drivhjulen

Lossa skruven
pd undersidan
av hallaren.

Flytta framat
eller bakat.

Drivhjulen tas bort genom att forst ppna hjulklamman och
sedan dra ut hjulet.

Justering av hjulklammor

Oppna
hjul-
klamman.

Ibland kan hjulklamman pa bakaxeln som haller drivhjulen
pa plats behdva spannas. Detta gors enklast genom att:

- Oppna klamman maximalt

- Hindra &ppningsarmen/havarmen fran att snurra genom
att hélla i den samtidigt som du skruvar at muttern pa
motsatt sida.

- Sténg klamman genom att vika upp 6ppningsarmen/
havarmen.

- Prova att Oppna och stanga klamsman och kann efter om
det nyper lagom. Om inte, gor om proceduren, lossa eller
spann efter behov.

Du skall dagligen kontrollera att inte drivhjulen har glidit ut.
Om drivhjulet har glidit ut skall drivhjulet tryckas tillbaka in
mot bakaxeln och hjulklamman spannas.

Spéinn
lasskruven

OBS! Denna typ av hjulaxlar passar inte alla. Vissa anvan-
dare, som genom sin korstil och teknik, tenderar att trycka
pa hjulen méaste Overvaga att byta till traditionella hjulaxlar
med Quick Release-system (QR-system) som inte kan
glida ur sitt lage. QR-hjul finns i storlek 25" och 26",




Information vid transport

Vivill noga belysa att det basta alternativet vid transport i
fordon alltid ar en forflyttning fran rullstolen till ett vanligt

bilsdte med sakerhetsbélte.

Vid transport av rullstolen t.ex. i bil kan du ta av drivhjulen.

Det ar inte tilltet att sitta kvar i rullstolen
under transport | fordon.

Demontering / Montering

1. Tabort dynan.

2. Slapp pa bromsarna.

3. Oppna hjulklamman
pa respektive
bakaxel for att
frigbra drivhjulen.
Dra drivhjulen rakt ut
for att ta bort dem.
Vid montering av
drivhjulen for du in
hjulaxeln i bakaxeln. Las darefter hjulklamsmman.

Rullstolens fastspanning i fordon

Rullstolen kan transporteras i fordon med drivhjulen péa eller
av. | bada fallen méaste du spanna fast rullstolen | fordonet
ordentligt genom att anvanda fastpunkterna pa bilderna.

Framre ram Bakaxel Drivhjul

Om drivhjulen tas bort skall de ocksé spannas fast ordent-
ligt. Spann fast dem i falgen, inte i ekrarna.

Information om forflyttning och lyft

Du maéaste 6va pa tekniken forflyttning tillsammans med
din sjukgymnast/arbetsterapeut eller annan for andamalet
utbildad person.

Lyfta stolen med brukare i

Skall rullstolen lyftas med brukare | skall man alltid lyfta |
rullstolens ram, d.v.s. ) I ryggstod, korhandtag, benstod,
hjul eller andra rorliga delar.

VIKTIGT! Om man maste lyfta stolen med brukaren |
skall man lyfta enligt markerade punkter.

Tillbenor

Tippskydd
Hjalphandtag
Snabbkoppling till sits



Jndernall och service

Ga regelbundet igenom rullstolen och rengor den for att
halla den | gott skick. Tvatta ryggkladseln och sittdynans
overdrag i 60 grader maskintvatt vid behov.

En gang i manaden skall du:

- Torka av ramen med bilschampo eller diskmedel och
en fuktig trasa. Vid hard nedsmutsning kan avfett-
ningsmedel anvandas. Smorj alla rorliga delar med
smorjmedel exempelvis 5-56 efter tvatt.

OBS! Smar inte hjulaxlarna pa drivhjulen da de blir hala
och risk kan finnas for att de aker ut ur bakaxeln.

- Rengora vid fram-
hjulens infastning
i gaffeln (mellan
hjul och gaffel). Har
samlas ofta har
och damm med
mera vilket medfor
att hjulen snurrar
samre och lagren kan skadas. Lossa muttern pa lank-
hjulsaxeln, ta bort lankhjulet och rengor bada sidor av
lanknjulet. Droppa en droppe olja i lagren pa lankhjulens
respektive sida. Montera sedan tillbaka lankhjulen och dra
at muttern.

- Halla axeln till
drivhjulet rent. Ta
av hjulet och torka
hjulaxeln med en
mjuk trasa. Om du
har kort stolen |
regn, slask, salt eller
sand eller om du
séllan tar av hjulen
bor du gora detta oftare.
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- Pumpa dacken genom att skruva av locket fran ventilen
och darefter fylla med Iuft med lamplig ventiladapter.
Dacken kan fyllas till trycket 10 bar (kg).

- Kontrollera att alla skruvar och muttrar sitter kvar och dra
3t dem vid behov.

- Smarja rorliga delar pa bromsen med nagra droppar olja.
- Kontrollera att stolen ] fatt nagra skador.

| handelse av dackpunktering, kontakta en lamplig verk-
stad exempelvis en cykelbutik eller cykelverkstad, om du ar
oséaker pa hur du lagar eller byter ett dack.

Om du ska laga eller byta ett dack — gor sa har.
- Ta bort drivhjulet och tom déacket/slangen helt
pa luft.

- Lyft upp/ut dackkanten med hjélp av en cykel-
dackspak. Anvand inte en skruvmejsel eller annat
vasst foremal da det kan skada slangen.

- Dra bort slangen fran dacket.

- Laga dacket med en cykelreparationssats eller
byt till en ny slang.

- Fyll slangen med lite luft s& att den blir rund.

- Sattin ventilen i ventilhalet pa falgen och placera
slangen | dacket.

- Lyft dackvaggen over kanten pé falgen. Nar du
gor detta, se till att slangen inte klams mellan
dacket och falgen.

- Pumpa dacket till maximalt rekommenderat
dacktryck. Kontrollera att ingen luft lacker ut.



Garanti och atervinning

Garanti och rullstolens livslangd

TiArrow tillhandahaller livstids garanti pa ramen, forutsatt
att man foljer instruktioner for anvandning, underhall och
service enligt bruksanvisning och sakerhetsféreskrifter.
Pa sitsen ges 3 ars garanti och pa ovriga komponenter

1 &rs garanti.

Hela rullstolens livslangd paverkas av hur den anvands och
hur val den underhalls. Vid normal anvandning och under-
hall bedoms hela rullstolens livslangd vara mer an 10 ar.

Garanti och ansvarsbegransning

Garantin galler inte for onormalt slitage, skador p.g.a.
felaktig hantering, bristande underhall, felaktig installning
av rullstolen eller andringar och anpassningar av rullstolen
utforda av koparen, anvandaren eller tredje part.

Garantin géller inte for omstandigheter som ligger utanfor
leverantorens kontroll.

Garantin upphér om felaktiga reservdelar har anvants.

Garantin tacker inte kostnader som uppstatt (exempelvis
sjukvardskostnader, materialkostnader, rese- och trans-
portkostnader, ersattning for forlorad arbetstid, avgifter
etc.) p.g.a. felaktig anvandning och hantering av rullstolen,
bristande underhall, felaktig instalining av rullstolen eller
andringar av rullstolen utforda av annan part an
leverantoren.

TiArrow friskriver sig fran direkta och indirekta skador, samt
kostnader forenade med detta, som uppstatt till foljd av att
man inte foljt bruksanvisning och sakerhetsforeskrifter.

Atervinning

Om du har fatt rullstolen genom landsting, kommun eller
annan organisation sa tillhor rullstolen dem. Vid eventuell
retur eller kassering ombeds du att kontakta organisationen
som du fick rullstolen fréan och folja deras instruktioner.

Vid egen kassering av rullstolen skall de lokala féreskrif-
terna (pa atervinningscentral) foljas. Detta kan innebara
rengoring, sanering och demontering av rullstolen.

Material:

Metall: ram, framgafflar, hjul, tippskydd, broms, drivringar,
fotbage, skruvar och muttrar.

Kolfiber: Sits, bakaxel.

Plast: Sitsjustering (spannband).

Tyg: Kladsel (vavd polyester med PVC-belaggning).
Wellpapp: Kartong.

Varningar

Forandra eller borra aldrig I rullstolens ram, sits eller
komponenter.

Utsétt aldrig rullstolen for hoga temperaturer, sdsom att
lamna stolen i bilen eller stdendes i solen. Basta aldriq |
stolen eller lamna stolen | bastun. Var aldrig i nérheten av
en varmekalla med stolen exempelvis kakelugn, Gppen spis
eller dppen eld.

Kor aldrig med stolen pa en sandstrand och bada aldrig |
stolen.

Anvand aldrig stolen som ett verktyg och anvand inte
stolens sits som en avstallningsyta eller arbetsyta.
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Fakta och tekniska specifikationer

MODELL BETECKNING TiArrow Z-line

MAXIMAL PERSONVIKT 95 kg
TOTALLANGD 780-795 mm
TOTALBREDD 560 - 620 mm
VIKT; KOMPLETT STOL 6,95 kg
STATISK STABILITET NERFOR >20 grader
STATISK STABILITET UPPFOR 14,7 grader
STATISK STABILITET SIDA 17,8 grader
SITTVINKEL 7 grader
SITTDJUP 330-470 mm
RYGGVINKEL 80 - 100 grader
RYGGHOUD 260-370mm
REKOMMENDERAT DACKTRYCK Cirka 9 bar

© Copyright TiArrow

TiArrow forbehaller sig ratten till eventuella tekniska
andringar och reserverar sig for eventuella tryckfel |

denna bruksanvisning.

Kontaktinformation

Har ni fragor eller behdver hjalp med din rullstol kontaktar du
| forsta hand den lokala leverantoren (Hjalpmedelscentral).
For att komma | kontakt med tillverkaren se info nedan:

i IPFOW

TiArrow / VAAB Consulting & Trading AB

Norra Catalinagrand 3

183 68 TABY

Telefon: 08 420 566 73
Mail: vigand@tiarrow.com

Webb: www.tiarrow.com



