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Grattis till din nya rullstol
fran TIArrow

Tack for att du valde en av vara modeller. Vi hoppas du kommer
att bli ndjd och att du upplever alla fordelar med var ultralatta och
hogkvalitativa aktivrullstol. TiArrow har tillverkat rullstolar | Sverige
sedan 2002 och vi ar specialister pa latta rullstolskonstruktioner |
titan och magnesium. Var ambition ar att alla vara modeller skall
halla hogsta kvalitet, 1agsta vikt och ha marknadens basta kor-
egenskaper.

Lycka till, och kor forsiktigt.
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Avsedd anvandning

Typklassificering och avsedd anvandning

TiArrows rullstolar ar konstruerade for dig som behover en
mycket lattkord "varje dag'-rullstol med god sittergonomi
och bra kéregenskaper. Modellen &r avsedd for erfarna och
aktiva anvandare som &ar bekvam med att handha en tipp-
kanslig rullstol utan tippskydd (tippskydd finns som tillval).

Den laga vikten och det kompakta utférandet gér den enkel
att gjalv lyfta in i bilen. For att f& ut mesta mdjliga av din nya
rullstol, och for att minimera riskerna, maste du eller behé-
rig foreskrivare stalla in den séa att du sitter optimalt, far ratt
kéregenskaper och att rullstolen balanseras efter dina forut-
sattningar och kroppsstorlek.

Teknisk information om materialen

Din TiArrow ar tillverkad 1 titan och kolfiber. Ramen som ar
av titan ar mycket talig. Du héller den ren genom att torka
av den med en fuktig trasa. Sits, sidoskydd och ryggstod ar
gjord av kolfiber som ar kanslig for skador gjorda med vassa
kanter, kraftiga stotar och ovanliga punktbelastningar.

Om du misstanker att din rullstol blivit skadad, undersok alla
delarna noga eller 1at en specialist kontrollera den.

Las bruksanvisningen!

Innan du anvander din nya rullstol for férsta gangen uppma-
nar vi dig att noga lasa igenom denna bruksanvisning som
innehéller viktig information om rullstolens anvandning. Fol|
sakerhetsforeskrifterna for att forsakra dig om att du anvan-
der rullstolen pa ett sakert satt.



Sakerhetsanvisning/varningar

Nar du fatt din nya rullstol maste du kontrollera att
den motsvarar din bestallning samt gora en teknisk
inspektion av stolen enligt foljande:

Kontrollera stolsbredden
Kontrollera rygghdjden

Drivhjulen sitter fast ordentligt
efter montering.

Alla fyra hjulen ligger an mot golvet.
Gaffeln till lankhjulen gar I&tt att svanga runt.

Ryggen gar latt att falla.
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Bromsen fungerar korrekt.

Balans, tippkanslighet

Drivhjulens placering, ryggstodets vinkel och ryggens juste-
ring ar det som mest paverkar rullstolens tippkanslighet. Ef-
ter installning av stolen skall du kontrollera att du kanner dig
saker med stolens balans. Tippkansligheten paverkas ocksa
av om en vaska hangs pa ryggstodet, du lutar/stracker dig
bakat, dacken ar slitna, dacken ar daligt pumpade eller om
en oforutsedd forandring av underlaget sker.

TiArrows rullstolar &r konstruerad for att vara sa lattkord
som majligt och vander sig i forsta hand till den avancerade
anvandaren som ar medveten om att stolen &r mycket Iat-
tippad bakat och anpassar sin korstil darefter. | och med att
stolen ar lattkord sé reagerar den snabbt och latt pa de kom-
mandon du ger den. Ger du stolen fel kommando kan du till
exempel tippa bakat om du inte har tippskydd. Det ar alltsa
fullt majligt att valta med stolen. Tippskydden (tillbehor) ar
en sakerhetsdetal] som ska forhindra fall bakat i rullstolen
och e avsedda att anvandas for kontinuerlig korning.

Tank pa att det &r viktigt ar att du har genomfort en ordentlig
utprovning av stolen och tar dig tid att trana pa din rullstols-
teknik. Har du fragor angaende rullstolsteknik skall du kon-
takta din foreskrivare eller terapeut/sjukgymnast.

Forflyttning / Lyft

Pg.a. stolens laga vikt kan den | bromsat lage rora sig i sidled
nar du skall forflytta dig till stolen fran sidan. Ar du oséker
skall du trana pa detta moment tillsammans med din fore-
skrivare. Skall rullstolen lyftas med brukare i skall man alltid
lyfta i rullstolens ram, dvs g) I ryggstod, korhandtag, benstod,
hjul eller andra rorliga delar.

Bromsar

Var noga med att alltid lasa
bromsen p& din rullstol
nar du inte rullar. Las
ocksa innan forflyttning.
Var forsiktig s& att du
inte sl&r i fingrarna nar
du kér med drivhjulen och
se till att du inte oavsiktligt
Oppnar bromsen vid forflytt-
ning eller nar du reser dig upp. Tank pa att bromsen verkar
samre nar dacken har daligt lufttryck eller ar slitna. Vid byte
av dacktyp skall du alltid kontrollera bromsarna eftersom di-
mensionerna kan variera.

Tank pa att bromsen ar avsedd som parkeringsbroms, €j
som fardbroms. Om du anvander parkeringsbromsarna
medan du befinner sig i rorelse finns det risk for att du tap-
par kontrollen aver rullstolens riktning och den kan stanna
mycket plotsligt, vilket kan leda till att du kolliderar med na-
got eller trillar ur rullstolen.

VIKTIGT! For att bromsen ska fungera maste dacken ha
ratt tryck. Se tekniska fakta.

Sittstallning

Felaktig sittstalining kan ge upphov till tryckskador. Ar du
osaker skall du omedelbart kontakta din foreskrivare. Kont-
rollera att sidoskydden inte trycker for hart pa laren, det kan
orsaka tryckskada. Trycker sidoskydden for hart ar férmod-
ligen stolen for smal. Sitsen ar avsedd att alltid anvandas
tillsammans med dyna.

Korning

Om avstandet mellan fotstodets lagsta del och underlaget
ar litet (mindre &n 40 mm) kan fotstodet haka | upphdjningar
I underlaget och orsaka fall framat. Om du blir kérd eller kor
ner for en trottoarkant med tippskydden utfallda kan dessa
haka i kanten och orsaka fall framét. Ar du osaker skall du
falla undan tippskydden och be om hjalp.

Anpassa alltid hastigheten och korstilen till omstandighet-
erna (vader, underlag, koérférmaga osv.). | hog hastighet finns
det risk for att du tappar kontrollen dver rullstolen och valter.
Kor darfor aldrig fortare an 7 km/h och undvik kollisioner |
allmanhet.



Oversikt och stolens olika delar/enheter

1. Rygg 4. Sits - dyna 7. Fotstod 10. Bakaxel
2. Luftventil 5. Gaffel 8. Lankhjul 17. Snabbkopplingsnav
3. Drivhjul 6. Dack 9. Chassl 12. Broms

13. Drivring



INSTALLNINGAR

N&r du skall stélla in stolen for att passa din sittstallning och
fa onskade koregenskaper ar det viktigt att du gor det i ratt
ordning. Du skall forst stélla in en korrekt sittstalining, och
forst darefter stalla in stolens balansering for att f& 6nska-
de kdregenskaper. Denna turordning ar nodvandig eftersom
stolens balans paverkas nar du andrar din sittstallning.

Tank pa att det ar viktigt att du ar noggrann nar du gor in-
stallningarna pa din stol. Dessa paverkar stolens karaktar
och kéregenskaper och inte minst din egen sittkomfort. Ar
du oséaker kan du prova olika installningar under ndgon dag
och kanna efter sa att du verkligen far ratt sittstallning och
balansering pa stolen. Om inte kan du justera igen.

Val av dyna

Du skall justera foljande i tur och ordning:
1) Val av dyna

)
2) Justering av sits
3) Fotstodets hojd
4)
5) Ryggstodets lage
)
)
)

Vadbandets strackning

6) Ryggstodets vinkel

7) Rullstolens balansering

8) Bromsens placering

Det ar viktigt att du valjer dyna innan du gor ovriga justering-
ar pa stolen. Dynan avgor hur hogt du sitter i stolen, nagot
som paverkar vriga installningar.

Justering av sits

Sitsen péa din rullstol kan justeras for optimal sittkomfort
och balans. Lossa skruven i ramens bakkant under sitsen
som laser snoret. Satt dig darefter | sitsen och lat den sakta
sjunka till 6nskat lage. Las darefter snoret genom att dra at
skruven igen.

~otstodets hoid

Lossa skruven

Fotstodet kan du justera uppat eller nedat helt steglost. Los-
sa de tva skruvarna | fotstodsklammorna med hjalp av en
insexnyckel. Du kan sedan fora fotstodet uppét eller nedat
for att passa din benlangd och sittstélining. Du skall ha fot-
stoden pé sadan hojd att du har stod for larens undersida
mot sitsen, samtidigt som du har stod for fotterna mot fot-
plattorna. Dra at skruvarna igen nar du hittat ratt hojd pa
fotstodet.

Lossa skruvarna
Justera upp eller ned
Dra dt skruvarna



Vadbandets strackning

Vadbandets strackning kan andras och kommer att paver-
ka hur langt fram du placerar f6tterna pa fotstédet. Lamplig
stréckning beror till stor del pa hur l&nga eller korta ben du
har.

Ryggstodets lage

Ryggstoders position kan justeras med hjalp av kardborre-
banden som haller ryggstodet pa plats. Genom att slacka pa
karborrebanden flyttas ryggstodet bakat och du okar sittdju-
pet. Genom att stracka kardborrebanden minskar sittdjupet
och du okar kontakten mellan ryggstod och rygg. Det ar vik-
tigt att du valjer en position som ger ett bra stod for korsryg-
gen och som passar din ryggform.

Ryggstodets vinkel

Ryggstodets vinkel andrar du genom att forst "vrida undan”
lasmuttern (1) pa justerskruven (2), och sedan justera skru-
varna for vinkeljusteringen med hjalp av en insexnyckel.

Det ar viktigt att du har samma position pa justerskruven

pa vanster och hoger sida, annars skevar ryggstodet.

Om du skruvar ut justerskruvarna kommer ryggstodet att
luta mer bakat. Om du skruvar in justerskruvarna kommer
ryggstodet att luta mer framat. Nar du hittat ratt position
drar du at lasmuttern pa justerskruven.

Vrid undan ldsmuttern

Skruva tillbaka lasmuttern

Stdll in vinkeln
med justerskruven



Rullstolens balansering

Rullstolens balansering andrar du genom att flytta drivhjulen
framat eller bakat. Ju langre fram du placerar drivhjulen, ju
mer "bakbalanserad" blir stolen. Detta gor att stolen blir [att
fram, och att du far mera av vikten dver drivhjulen. Stolen
blir [attare att mandovrera, och blir ocksé lattare att "lyfta upp
pa bakhjulen" d& du skall ta dig 6ver trottoarkanter, trosklar
med mera.

Stolen fér dock inte vara alltfor bakbalanserad, da riskerar
du att tippa bakat. Det ar viktigt att du tar dig tid att prova ut
en balans som passar till din kropp, och korteknik, sa att du
verkligen fér stolen s attkord som majligt, utan att du far
for stor tipprisk.

Sa har flyttar du bakaxeln for att
justera balansen:

1 Ta forst av drivhjulen genom att falla ned klam-
man. (Bild 1-3)

2 Lossa sedan de fyra skruvarna pé respektive bak-
axelfaste med en insexnyckel. (Bild 4) Du lossar
fastet pa stolens bada sidor samtidigt.

3 Du kan nu skjuta bakaxelfastet framat eller bak-
at, langs det langsgaende ramroret. Det ar viktigt
att du har hjulfastena lika langt fram péa stolens
bé&da sidor. Detta kontrollerar du enklast genom
att mata med mattband eller linjal, att avstandet
mellan det langsgaende ramrorets bakkant och
hjulfastets bakkant ar lika pa bada sidor.

4 Drag at skruvarna pa bada sidor.
5 Satt tillbaka drivhjulen och stang klamman.

Lossa de fyra skruvarna pa bdda sidor.
Skjut sedan fistet framdt eller bakat.

Du skall alltid ha ndgon som stér bakom dig nar du provar
stolen efter justering av stolens balansering. Kanner du dig
fortfarande oséaker péa stolens balansering efter en ordent-

lig utprovning, bér du anvanda vart tippskydd (tillbehor).
Tippskyddet eliminerar majligheten att tippa bakat och ar
latt att ta bort om man inte behdver det langre.




Bromsinstallning :

N&r du har flyttat bakaxelns position ar det viktigt att du jus-
terar bromsen for optimal funktion. Bromsen skall justeras
sa att den I last lage sjunker in ndgra mm | dacket. Detta
gors genom att lossa bromsens tva fastskruvar i stolen med
en insexnyckel. Sedan skjuter du bromsen framat eller bakat
langs ramens faste. Prova dig fram, och dra sedan &t las-
skruvarna igen. Det ar viktigt att kontrollera att bromsen ar
placerad lika langt fram pa ramens bada sidor.

Lossa
skruvarna

Skjut framat
eller bakat

OBS! Nar lufttrycket sjunker, dacket slits eller vid byte av
dackstyp, forandras bromsens verkan. Darfér bér man
kontrollera bromsens lage med jamna mellanrum.

Tippskydd (tillbehor)

Tippskyddet ar ett mycket viktigt tillbehor som maste vara
korrekt installt for att utgora ett fullgott skydd mot att tippa
bakat. Nar tippskydden ar monterat kan du justera markfri-
gangen genom att satta tippskyddet | dnskad hojdposition
och sedan lasa det med vredet.

For att lara sig bakhjulskérning bor man ha tippskydden in-
stallt s& att man kan fa upp stolen i balanslage.

Justering av lasklamma

Ibland kan lasklamman pa bakaxeln som héller drivhju-
len pa plats behtva spannas. Detta gors enkelt genom att

klammans skruv dras at forsiktigt med en insexnyckel. pan

skruven




Information vid transport

Vi vill noga belysa att det basta alternativet vid transport |
fordon alltid ar en forflyttning fran rullstolen till ett vanligt bil-
sate med balte. Skulle detta inte vara majligt kan man sitta
kvar | stolen med godkanda fastspanningsanordningar och
balten.

Se nedan for information hur fastspanning i transportfordon
ska utforas sittandes kvar i stolen.

Demontering / Montering

Vid transport av stolen | t.ex. bil, kan du ta av drivhjulen och
falla fram ryggstodet.
1) Tabort dynan och fall fram ryggstodet.
2) Slapp bromsen.
3) Féllnerlasklammern péa respektive sida pa bakaxeln
for att frigora drivhjulen. Dra drivhjulen rakt ut for att
lossa dem fran stolen.

Vid montering av drivhjulen for du in hjulaxeln i bakaxeln. Las
darefter lasklammern.

Rullstolens fastspanning i fordonet

Rullstolen skall alltid vara vand | fordonets fardriktning nar
brukaren sitter | stolen under transport. Rullstolen skall all-
tid fastas | fordonet med 4-punktsbélte. | framkant spanner
man remmarna runt réren vid lankhjulens infastning. | bak-
kant faster man remmarna runt ramroret bakom baxaxelns
infastning. Dra rullstolen bakat och dra at de bakre remnmar-
na ordentligt, s& att rullstolen &r fixerad och varken ror sig
framat eller bakat. Nar stolen ar ordentligt fixerad, s& brom-
sar man aven stolen med stolens egen broms. Var noga
med att alla remmar och spannen ar ordentligt fastspanda
| profilskenan pa golvet, och att alla remmar och balten ar
riktigt atdragna.

Brukarens fastspanning

Om brukaren sitter kvar I rullstolen under transporten skall
brukaren vara fastspand i fordonet med ett 3-punktsbélte.
Detta for att minimera risken for skador pa huvud- och/eller
brostkorg vid kollision eller inbromsning. Fordonets saker-
hetsbélte skall ligga mot kroppen, och far inte hallas undan
fran kroppen med nagon del av rullstolen.

Information om forflyttning

Du maéste Gva pé tekniken for forflyttning tillsammans med
din sjukgymnast/arbetsterapeut eller annan utbildad per-
sonal. Metoden som beskrivs nedan ar endast avsedd som
radgivande.

Sidledsforflyttning

Innan forflyttning, backa rullstolen 5-10 cm innan stopp for
att sakerstalla att Iankhjulen pekar framéat for att fa maximal
stabilitet pa stolen. Placera rullstolen s& nara forflyttnings-
positionen som majligt. Las bromsarna, ta stod mot sidan

du flyttar ifrén. Placera en hand pa bortre hornet av chassit
pa rullstolen och den andra péa stddet pa ytan du flyttar ifran.
Forsiktigt och med god balans haver du dig sen till rullstolen.
Var forsiktig s& att du inte tippar 6ver baklanges vid forflytt-
ning.

Forflyttning / Lyft

Skall rullstolen lyftas med brukare i skall man alltid lyfta i rull-
stolens ram, dvs e i ryggstod, korhandtag, benstod, hjul eller
andra rorliga delar.

10



Underhall, service och garant

Alla rullstolar fran TiArrow ar sé& gott som underhéllsfria.
Néagra fa delar behover du dock regelbundet se Gver och
dessutom bor du regelbundet rengéra stolen for att halla
den i gott skick.

En gang i manaden skall du:

- Torka av stolens chassi med bilschampo eller diskmedel
och fuktig trasa. Vid hard nedsmutsning kan avfettnings-
medel anvandas. Smaorj alla rorliga delar med 5-56/WD-
40 (universalolja), efter tvatt.

- Rengora vid fram-
hjulets infastning |
gaffel (mellan hjul
och gaffel). Har
samlas ofta har och
damm med mera
vilket  medfor  att
lagren kan skadas.
Lossa muttern pa lankhjulsaxeln, ta bort hjulet och rengor
pé bada sidor om lankhjulet. Droppa en droppe olja i lag-
ren pa lankhjulens respektive sida. Montera sedan tillbaka
lanknjulen och dra 4t muttern,

- Hall axeln till drivhju-
let rent. Tag av hjulet
och torka axeln med
en mjuk trasa. Kor
du I regn, sand, salt
och slask eller sallan
tar av hjulen bor du
gora detta oftare.

- Pumpa dacken genom att skruva av locket fran ventilen
och darefter fylla med luft med lamplig ventiladapter,
dacken kan fyllas till trycket 10 bar (kg).

- Kontrollera alla skruvar och muttrar, dra &t dem vid behov.

- Kontrollera att stolen ] fatt nagra skador.

Tva ganger om aret skall du:

- Smorja rorliga delar pa bromsen med nagra droppar olja.
- Smorja bussningen vid ryggstodets ledpunkt.

- Tvatta ryggkladseln och sittdynans overdrag | 40 grader
maskintvatt vid behov.

Garanti och livslangd

TiArrow lamnar 5 ars fabriksgaranti pa chassi. Ovriga detal-
jer 12 méanader.

Livslangden pa din rullstol paverkas av hur hart slitage den
utsatts for och hur noggrann man ar med stolens underhaill.

Ansvarsbegransning

Garantin galler inte normailt slitage, skada till foljd av felaktig
hantering, daligt underhall, felaktig montering eller felaktigt
utfort arbete av koparen eller tredje part, eller fel som beror
pa omstandigheter bortom var kontroll. Garantin upphor att
galla om rullstolen har genomagatt andringar som har utforts
av obehdrig person eller om felaktiga reservdelar har an-
vants. Garantin fran TiArrow tacker inte indirekta kostnader
som uppstar till foljd av korrigering av defekter, tex. frakt-
och resekostnader, forlorad arbetstid, avgifter osv.
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Teknisk fakta

MODELLBETECKNING TiArrow CKM/CK

VIKT

6,5 kg med hjul och broms men utan dyna.

MAXIMAL PERSONVIKT

110 kg

SITTBREDD

35:37:39samt41 cm

SITTDJUP

40 - 46 cm, justerbara med hjalp av ryggskivans position.

SITTHOJD (FRAM/BAK)

48/425 cm

UNDERBENSLANGD 38 - 44 cm, steglost justerbar fotbage.

RYGGSTODSHOJD 26 - 42 cm

SITTVINKEL 7 grader

RYGGVINKEL justerbar 10 grader framéat och 20 grader bakat.

TOTALBREDD 35cmar 52 cmoch 41 cm ar 59 cm, detta med 1,4 graders kamber.
TOTALLANGD 80 cm

REKOMMENDERAT DACKTRYCK 10 bar

Valmojligheter

Modellerna kan fas med fast, icke fallbar rygg samt
med qucik-releasehjul. | férekommande fall utgar
relaterad information | denna bruksanvisning.

© Copyright TiArrow

TiArrow forbehaller sig ratten till eventuella tekniska
andringar och reserverar sig for eventuella tryckfel |
denna bruksanvisning.

Kontaktinformation

Har ni fragor eller behdver hjalp med din rullstol kontaktar du
| forsta hand den lokala leverantoren (Hjalpmedelscentral).

For att komma | kontakt med tillverkaren se info nedan:

i IRROW

TiArrow / Vaab Consulting & Trading AB Telefon: 08 420 566 73
Norra Catalinagrand 3
SE-183 68 TABY, SWEDEN

Mail: vigand@tiarrow.com

Webb: www.tiarrow.com



